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Zutaten:

2EL Ol

1 Frithlingszwiebel
6 Bioeier

1 Stdngel Petersilie

25 g Butter

200 g Zucchini

50 g gekochter Schinken
1 Prise Salz

Frisch und flockig

-
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@J> Wasche das Gemiise. /

o))

(@:) Trenne die Wurzeln und dunklen Blit-
ter der Friihlingszwiebel ab und schneide die
Zwiebel in diinne Scheiben.

@jl Schneide auch die Zucchini in diinne
Scheiben und den Schinken in kleine Wiirfel.

(@) schlage die Eier in eine Schiissel,

verriihre sie leicht und fiige eine Prise Salz
hinzu. Schneide mit einer Schere kleine
Petersilienblitter hinein.

PN

(5) Zerlasse die Butter in einer Pfanne
und brate die Zwiebeln 2 Minuten sanft an.

(&) Fiige die Zucchinischeiben und den
Schinken hinzu und brate das Ganze weitere
3 Minuten.

(@ GieRe die Eier mit der Petersilie in die
Pfanne und erhshe die Temperatur. Warte,
bis die Unterseite stockt und gar ist.

A

(8)
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Nimm die Pfanne mit Ofenhandschuhen
indie Hand und stelle sie 2 bis 3 Minuten
im Ofen unter den Grill, bis die Oberseite
des Eierkuchens goldbraun ist.

Text: Christina Tangerding | Illustrationen: Liliane Oser
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Riitsellésungen
Seite 3:

Seite 7: Ratsel 1: d

Rétsel 2: je 5 Eier: 5 weiBe und 4
braune Eier liegen im Korb, ein braunes
hélt Emma in der Hand.

Rétsel 3: 1b, 2c, 3d, 4a

Seite 19: Ratsel 1:

Q.
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Rétsel 2: Katze, Henne, Papagei, Raupe
Ratsel 3: 12

Die pinke Feder befindet sich
auf Seite 13 oben.
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Fliir Mimmelmanner

Zutaten:

400 g MGhrchen

2 Zwiebeln

2 EL Speisedl

600 ml Gemdiisebriihe

200 ml Kokosmilch

100 ml Orangensaft

1 Messerspitze Muskatbliite
1 Prise Zimt

Kresse ) /

(=) Die Zwiebeln schilen und
klein schneiden. Lass dir beim

Schneiden von einem Erwachsenen
helfen!

((w))

) Gib das Gl mit den Zwiebeln
in einen Kochtopf und erwirme
beides auf mittlerer Stufe so lange,
bis die Zwiebeln glasig werden.

@ schiile wihrenddessen
die M6hren und schneide sie
in Scheiben.

@) Gib die Mohren zu den
Zwiebeln in den Topf.

()

Fiige nun nach und nach

600 ml Wasser mit 4 Teeléffeln
Gemiisebriihe hinzu und lass das
Ganze 20 Minuten sachte kdcheln.

;/ Lass dir von einem Erwachsenen
helfen und piiriere die Suppe im
Mixer oder mit einem Piirierstab.
Flige dabei nach und nach den Oran-
gensaft und die Kokosmilch hinzu.

i\ Jetzt noch eine Messer-
spitze Muskatbliite und

eine Prise Zimt hinzufiigen

und das Ganze mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

° serviere die Suppe in tiefen
Tellern, schneide ein paar
Kressesprossen ab und
dekoriere die
Suppe damit.

4/2019

Text: Annegret Gerleit | Illustrationen: Liliane Oser




llustration: Nils Fliegner

Fotos: Harlso/SWNS.com; Bastelﬁpp’:‘ Hellen Gramkow/Ulrike Schacht

FORME
SCHILLERNDE

SEIFENBLASEN

_ OO
Du brauchst fiir die Flissigkeit:

150 Milliliter Spiilmittel,

80 Gramm Puderzucker, 2 Essléffel
Glycerin, 1 Liter Wasser
Aufierdem:
Pfeifenreiniger, Schnur,

Stock, eine Schiissel
—_—_—

Und so geht’s:

Bieg die Pfeifenreiniger in eine
1 Form, die nicht groBer als deine
Schissel ist.

Knick die Pfeifenreiniger-Enden um,
2 und wickle sie mit der Schnurfestan
den Stock. Verknote die Schnur-Enden.

Misch die Zutaten der Seifenblasen-
3 Flussigkeit, fiill sie in die Schiissel.

Tunk die Form in die Fliissigkeit und
4 zieh einen Bogen durch die Luft,
damit die Seifenblase in den Himmel
steigen kann.
Tipp: Falls du kein Glycerin hast,
kannst du es auch weglassen. Es macht
die Seifenblasen ein bisschen bunter.




Im Wald ung o0

Er flattert hin und flattert her.

Blutennektar schmeckt ihm sehr.
Darum sieht man ihn auf Wiesen,
wo viele bunte Blumen sprieBen.

Sie hat weder Hand noch Beine
kriecht tiber Gras und Steine.
Eine Schleimspur macht sie dann,
die man glitzern sehen kann.

I

Auf einem weiten Feld
stehn Blumen herrlich gelb.

lhre groBen Képfe nicken,

Végel kommen schnell und picken
leckre K&rner sich heraus.

Oh, das ist ein Festtagsschmaus.

Sie ist heiB und kugelrund.

Sie erwacht zur Morgenstund.

Sie steigt am Himmel hoch empor
und scheint auf Augen, Nase, Ohr. -
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Tiere auf dem Hof, im Stall und auf der Weide

Die Kleine Schildkréte mit dem Namen Fischbrétchen hat in ihrem Leben noch nie eine Kuh gesehe(;, und die
Kuh Liese noch nie eine Schildkréte. So entwickelt sich zwischen ihnen ein collagenhaftes, grob-naives Ge-

spréich, an dem die Kinder ihre Freude haben werden.

Fischbrétchen im Kuhstall

Es war einmal eine groRe Schildkréte, die hieR Emma,
und eine kleine Schildkréte, die war nur so groR wie ein
Brotchen, deshalb nannten wir sie Fischbrotchen. Sie
wohnten in unserem groRRen Aquarium, und eines Tages
passierte es dann: Emma kletterte auf ein Stiick Holz,
das in dem Aquarium schwamm, und sonnte sich. Fisch-
brétchen kletterte ebenfalls auf das Holz und weiter auf
Emmas Riicken und sonnte sich auch. Aber Emma wur-
de bése und schiittelte sich — bums, fiel Fischbrétchen
aus dem Aquarium und landete auf dem Teppich. Und
weil Fischbrétchen sehr neugierig war, krabbelte sie
durch das Zimmer auf den Balkon, streckte den Kopf
durch die Balkongitter und sauste weiter — ssssssssst-
bums, mitten ins Erdbeerbeet.

Zuerst aR Fischbrétchen sich an den Erdbeeren richtig
satt. Dann krabbelte sie weiter und kam zu einem Gras-
haufen. In den wiihlte sie sich rein, um zu schlafen, aber
da kam der Bauer Wagner mit dem Traktor angerattert.
Er lud den Grashaufen auf den Traktor und fuhr, butt,
butt, butt, butt, butt, zuriick ins Dorf. Er nahm den Hau-
fen Gras und brachte ihn in den Kuhstall.

»Da, Liese, hast du dein Mittagessen. Und guten Appe-
tit!*

Die Kuh fing an zufressen - da war plétzlich vor ihr ein
Tier, das hatte sie in ihrem ganzen Leben noch nicht ge-
sehen. Und Fischbrétchen guckte hoch zu einem Tier,
das hatte sie ebenfalls in ihrem ganzen Leben noch nicht
gesehen. '

»Wer bist du?“ fragte die Kuh.

»Ich bin eine Schildkréte und heiRe Fischbrétchen®, sag-
te Fischbrétchen. ,Und wer bist du?*

»Ich bin eine Kuh - das weiR doch jeder!* sagte die Kuh.
»Und warum hast du zwei Kleiderhaken am Kopf?*“ frag-
te Fischbrétchen.

»Das sind doch keine Kleiderhaken - das sind meine
Hérner!” sagte die Kuh.

»Und warum hast du so einen komischen roten
Waschlappen im Maul?“ fragte Fischbrétchen.
»Das ist doch kein Waschlappen - das ist meine
Zunge!" sagte die Kuh.

»Und warum hast du zwej schwarze Pinsel ne-
ben den Kleiderhaken?*

»Das sind keine schwarzen Pinsel - das sind
meine Ohren!* sagte die Kuh.

»Und warum hast du einen so grofRen
Handschuh zwischen den Beinen?“ fragte
Fischbrétchen.

»Das ist doch kein Handschuh - das ist mein Eu-
ter, damit gebe ich Milch!*

,Und warum hast du einen Strick am Hintern?* fragte
Fischbrétchen.

»Das ist doch mein Schwanz, damit verscheuche ich die
Fliegen!" sagte die Kuh.

»Und warum hast du dir einen schwarzweiRen Bettvorle-
ger um den Bauch gewickelt?* fragte Fischbrétchen.
»Das ist kein Bettvorleger — das ist mein Fell!“ sagte die
Kuh. ,Aber was hast du denn fiir ein komisches Fell?
Das sieht ja aus wie altes Knickebrot!*

»Das ist kein Fell - das ist mein Schildkrétenpanzer!*
sagte Fischbrétchen. ,,Und da kann sogar eine Kuh drauf
stehen!

~Waaas?* sagte die Kuh. »unglaublich! Das muf ich
gleich mal ausprobieren. *

Und sie versuchte, sich mit allen vier Beinen auf Fisch-
brétchen zu stellen. Aber sie rutschte aus, kullerte durch
den Kuhstall, flog gegen die Kuhstalltiir, die Kuhstalltiir
flog auf, und die Kuh kullerte mitten auf den Bauernhof.
»Ach du meine Giite!“ rief die Bauersfrau, warf vor
Schreck den frischen Pflaumenkuchen auf den Misthau-
fen, lief tripp, tripp, trapp die Treppe hoch, machte die
Haustiir auf, lief durch den Flur, machte die Kiichentiir
auf und sagte zum Bauern: »Bauer, bei uns im Kuhstall
ist ein Monster, das hat gerade die Kuh zum Kuhstall
rausgekullert!“

~Waaas?" sagte der Bauer und bekam Angst. Aber dann
setzte er seinen Feuerwehrhelm auf, schlich auf Zehen-
spitzen iber den Hof zum Kuhstall, guckte vorsichtig
durchs Kuhstallfenster — und was sah er da?

Eine Schildkréte, die nicht grélRer war als ein Brétchen.
~Aha“, sagte der Bauer, ,ich weiR, wo du herkommst!“
Er brachte Fischbrétchen zu uns zuriick,
und jetzt sitzt sie wieder in unserem
Aquarium.




,Gibt es auBer uns noch andere Tiere auf der Welt?*
fragte Emma.

~Ja“, sagte Fischbrétchen, ,die Kiihe!*

»Und haben die auch einen Panzer wie wir?* fragte Em-
ma.

»Nein®, sagte Fischbrétchen, _sie haben Hérner, Ohren,
eine Zunge, ein Euter, einen Schwanz und ein schwarz-
weilles Fell.“

»Waaas?" sagte Emma, _das verstehe ich nicht.“

»Wenn du’s nicht verstehst, dann will ich’s dir erklaren”,
sagte Fischbrétchen. ,Kiihe sind ganz grofRe Tiere Die
haben Kleiderhaken und schwarze Pinsel am Kopf, ei-
nen groRen Handschuh zwischen den Beinen und einen
roten Waschlappen im Maul. Sie haben einen Strick am
Hintern und einen schwarzweiRen Bettvorleger um den
Bauch gewickelt. Und sie wohnen in einem riesen-
grofen Aquarium, da sind sogar Fenster drin, und auf
dem Boden liegt Stroh und Spinat.*

»Unglaublich!* sagte Emma und dachte noch lange tiber
Fischbrétchens Geschichte nach.

Fredrik Vahle

aus:

Mausepfiff und Himmelsblau

Gertraud Middelhauve Verlag GmbH & CO. KG, Kéin 1983
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